
 
 

 
VABILO 

 
 

Vljudno vabljeni na delavnico 
 

"OBUDIMO SVOJE NOTRANJE MOČI" 
 

v torek, 16. februarja 2010, ob 18. uri  
v Ljudski knjižnici Metlika. 

 
Današnji tempo življenja je hiter in za večino ljudi  

močno obremenjujoč. 
Vsak dela najmanj dve službi ali pa še mnogo več, kajti pozabljamo,  

da je služba tudi gospodinjiti doma, vzgajati otroke,  
biti popoldanski kmetovalec ... 

Zato nastopijo stres, depresija, pomanjkanje dobre volje in  
veselja do življenja. 

Vendar tudi za te bolezni sodobnega časa obstajajo "zdravila",  
ki se jih bomo potrudili najti na delavnici. 

Poskušali bomo obuditi notranje zdravilne moči,  
ki so dane vsakemu človeku za njegovo preživetje. 

 
Delavnica bo trajala približno dve uri. 

 
 

VESELIMO SE VAŠEGA OBISKA 
 
 


