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Bela krajina

SRENIH LJUDI

L PRIPOROCILA IN UKREPI

R
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- "' Pijemo veliko tekocline, sobne temperature. V Beli krajini
O‘ ' g @ 1 lahko pijete vodo iz pipe, svojo steklenicko pa lahko “ Y\-

$ # DRy

napolnite na javnih pitnikih, v javnih ustanovah in drugod! g 0

popoldne. Dan preZivimo v senci ali hladnej&ih prostorih.

2 Na oglede in izlete se odpravimo zgodaj zjutraj ali pozno 2 5=
Poskrbimo za domace zivali!

Ustrezno se zasCitimo pred
mocnim soncem in UV Zarki.

/ Uzivamo lahko, sezonsko in
lokalno hrano.

: Belokranjsko :
‘\ [ INEST

Nikoli ne pusc¢amo nikogar v zaprtem, parkiranem
5 avtomobilu! V primeru vrocCinske kapi takoj pokli¢emo
zdravniSko pomoc - 112, obolelega ves ¢as hladimo!
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ter vodnih Sportih! Izpostavljenost soncu in hitra ohladitev

Previdni smo pri kopanju na naravnih kopali§¢ih in bazenih
6 lahko povzrodita infarkt!



